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La palabra “vocación” puede entenderse
en un sentido amplio, como llamado de
Dios. 
 
Incluye el llamado a la vida, el llamado a la
amistad con Él, el llamado a la santidad...
 
Esto es valioso, porque sitúa toda nuestra
vida de cara al Dios que nos ama, y nos
permite entender que nada es fruto de un
caos sin sentido, sino que todo puede
integrarse en un camino de respuesta al
Señor, que tiene un precioso plan para
nosotros.



SU LLAMADO A 
LA AMISTAD CON EL

discernir y descubrir
que lo que quiere

Jesús de cada joven es
ante todo

su amistad.



«la vida que Jesús nos regala es una historia de
amor, una historia de vida que quiere mezclarse
con la nuestra y echar raíces en la tierra de cada
uno. Esa vida no es una salvación colgada “en la
nube” esperando ser descargada, ni una
“aplicación” nueva a descubrir o un ejercicio
mental fruto de técnicas de autosuperación.
Tampoco la vida que Dios nos ofrece es un
“tutorial” con el que aprender la última novedad.
La salvación que Dios nos regala es una nvitación a
formar parte de una historia de amor que se
entreteje con nuestras historias; que vive y quiere
nacer entre nosotros para que demos fruto allí
donde estemos, como estemos y con quien
estemos. Allí viene el Señor a plantar y a plantarse»



Tu ser para los demás
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YO SOY UNA MISIÓN EN ESTA TIERRA, Y PARA ESO
ESTOY EN ESTE MUNDO»[139].  POR CONSIGUIENTE,
HAY QUE PENSAR QUE: TODA PASTORAL ES
VOCACIONAL, TODA FORMACIÓN ES VOCACIONAL Y
TODA ESPIRITUALIDAD ES VOCACIONAL.



Para cumplir la propia vocación es
necesario desarrollarse, hacer brotar
y crecer todo lo que uno es. No se
trata de inventarse, de crearse a sí
mismo de la nada, sino de
descubrirse a uno mismo a la luz de
Dios y hacer florecer el propio ser:
«En los designios de Dios, cada
hombre está llamado a promover su
propio progreso, porque la vida de
todo hombre es una vocación»



Tu vocación te orienta a sacar
afuera lo mejor de ti para la
gloria de Dios y para el bien de
los demás. El asunto no es sólo
hacer cosas, sino hacerlas con
un sentido, con una
orientación.



Los jóvenes sienten con
fuerza el llamado al
amor, y sueñan
encontrar la persona
adecuada con quien
formar una familia y
construir una vida
juntos. Sin duda es una
vocación que Dios mismo
propone a través de los
sentimientos, los deseos,
los sueños. 

 

Para aquellos que no son
llamados al matrimonio o a la

vida consagrada, hay que
recordar siempre que la

primera vocación y la más
importante es la vocación

bautismal. Los solteros, incluso
si no son intencionales, pueden

convertirse en testimonio
particular de dicha vocación en

su propio camino de
crecimiento personal.



«la familia sigue siendo el principal punto de
referencia para los óvenes. Los hijos aprecian el
amor y el cuidado de los padres, dan importancia a
los vínculos amiliares y esperan lograr a su vez
formar una familia. Sin duda el aumento de
separaciones, divorcios, segundas uniones y
familias monoparentales puede causar en los
jóvenes grandes sufrimientos y crisis de identidad.







En el discernimiento de una vocación no hay que
descartar la posibilidad de consagrarse a Dios en el
sacerdocio, en la vida religiosa o en otras formas de

consagración. ¿Por qué excluirlo? Ten la certeza de que,
si reconoces un llamado de Dios y lo sigues, eso será lo

que te hará pleno.



El
discernimiento

 



«aunque incluya la razón y la prudencia, las
supera, porque se trata de entrever el misterio
del proyecto único e irrepetible que Dios tiene
para cada uno […]. Está en juego el sentido de
mi vida ante el Padre que me conoce y me
ama, el verdadero para qué de mi existencia
que nadie conoce mejor que Él»



«Formar la conciencia es
camino de toda una vida,
en el que se aprende a
nutrir los sentimientos
propios de Jesucristo,
asumiendo los criterios de
sus decisiones y las
intenciones de su manera
de obrar.



Estas preguntas tienen que situarse no tanto en relación con uno
mismo y sus inclinaciones, sino con los otros, frente a ellos, de
manera que el discernimiento plantee la propia vida en referencia
a los demás. 
 «Muchas veces, en la vida, perdemos tiempo preguntándonos:
“Pero, ¿quién soy yo?”. Y tú puedes preguntarte quién eres y
pasar toda una vida buscando quién eres. Pero pregúntate: “¿Para
quién soy yo?”» Eres para Dios, sin duda. Pero Él quiso que seas
también para los demás, y puso en ti muchas cualidades,
inclinaciones, dones y carismas que no son para ti, sino para otros.



Presentations are
communication

tools that can be
used as

demonstrations

El llamado del amigo

P A R A  D I S C E R NI R
L A  P R OP I A
V OC A C I ÓN

El llamado
es el de

Jesús

E L  S E Ñ O R
P I E N S A  E N  T I

Te regala una
gracia, un

carisma, te
tranforma
para servir

T E  R E G A L A  L A
V O C A C I Ó N

Regalo que
se convierte
en don para
los demás



D I S C E R N I M I E N T O  S E
C O N V I E R T E  E N  U N
I N S T R U M E N T O  D E

L U C H A  P A R A  S E G U I R
M E J O R  A L

S E Ñ O R

un buen discernimiento es
un camino de libertad que

hace aflorar
eso único de cada persona,

eso que es tan suyo, tan
personal, que sólo Dios lo

conoce. 

Escucha y acompañamiento

L A  P R I M E R A
S E N S I B I L I D A D  O
A T E N C I Ó N  E S  A

L A  P E R S O N A

Se trata de escuchar al otro
incondicionalmente, sin

ofenderme, sin
escandalizarme, sin

molestarme, sin cansarme.
Esta escucha es la que el

Señor ejercita
cuando se pone a caminar al

lado de los discípulos de
Emaús 

L A  S E G U N D A
S E N S I B I L I D A D  O

A T E N C I Ó N  E S
D I S C E R N I D O R A

Se trata de pescar el punto
justo en el que se discierne

la gracia o la tentación.
Porque a veces las cosas
que se nos cruzan por la

imaginación son sólo
tentaciones que nos
apartan de nuestro
verdadero camino.

L A  T E R C E R A  S E NS I B I L I D A D  O
A T E NC I Ó N S E  I N C L I N A  A

E S C U C H A R  L O S  I MP U L S O S  Q U E
E L  O T R O  E X P E R I ME N T A

“ H A C I A  A D E L A NT E ” .

Es la escucha profunda de
“hacia dónde quiere ir

verdaderamente el otro”.
Más allá de lo que siente y
piensa en el presente y de

lo que ha hecho en el
pasado, la atención se

orienta hacia lo que
quisiera ser



Para acompañar a otros en este camino,
primero necesitas tener el hábito de
recorrerlo tú mismo. María lo hizo,
afrontando sus preguntas y sus propias
dificultades cuando era muy joven. Que ella
renueve tu juventud con la fuerza de su
plegaria y te acompañe siempre con su
presencia de Madre.


